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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 

Fecha 15/04/2025                  08:00 – 16:00 hrs 

Tema Respiro al cuidador Risas y Retos retiro espiritual 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Facilitador realiza introducción explica el objetivo y metodología de la actividad 

2. Desarrollo. 

3. Toma de asistencia. 

 

1. Facilitador realiza introducción, explica el objetivo y metodología de la actividad.  

 

INTRODUCCIÓN: El retiro espiritual se llevó a cabo en el convento de las carmelitas, un entorno 

propicio para la introspección y el crecimiento personal. Durante la actividad, se invitó al talento 

humano a participar en una serie de dinámicas que promovieron la reflexión sobre la fe, el perdón 

y la conexión espiritual. La metodología utilizada se centró en la importancia de la espiritualidad 

en el autocuidado, ofreciendo un espacio seguro para que los asistentes compartieran sus 

experiencias y emociones. 

 

OBJETIVO: El objetivo del retiro espiritual para el talento humano fue proporcionar un espacio de 

reflexión y renovación personal que permita a los cuidadores y al equipo de trabajo reconectar 

con su fe y su propósito, así como fomentar el bienestar emocional a través del perdón y la 

resolución de conflictos. Este encuentro buscó fortalecer los lazos entre los participantes y ofrecer 

herramientas para manejar el estrés y las tensiones inherentes a su labor diaria. 

 

2. DESARROLLO: La actividad comenzó con una introducción sobre la metodología del retiro, 

donde se abordó el papel de la fe en la vida cotidiana de los cuidadores. Tras esta primera parte, 

se realizó un receso para disfrutar de onces, permitiendo a los participantes socializar y relajarse. 

Posteriormente, un segundo moderador facilitó una reflexión sobre el perdón y los conflictos, 

animando a los asistentes a compartir sus pensamientos y experiencias. Después de un nuevo 

receso para el almuerzo, se llevó a cabo una reflexión profunda sobre la oración y cómo se puede 

pedir a Dios en momentos de necesidad. Para concluir, se recibió la bendición, cerrando el 

encuentro con un sentido de paz y renovación espiritual.  

Los logros del retiro espiritual fueron notables, destacando la participación activa y el compromiso 

de los asistentes en cada una de las dinámicas propuestas. Se logró crear un ambiente de 

confianza y apertura, donde los participantes pudieron explorar temas delicados como el perdón 

y la fe. La experiencia facilitó la reflexión personal y el fortalecimiento de la comunidad, 

promoviendo un sentido de pertenencia y apoyo mutuo. Al finalizar el encuentro, los asistentes 

se mostraron renovados y motivados, llevando consigo herramientas valiosas para su bienestar 

emocional y espiritual en su labor diaria. 

3. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el 
formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
Materiales utilizados: Consultorio, camilla, toallas, elementos de madera, esencias y música. 

Se anexa registro fotográfico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 
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Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023. 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Se realizarán dos actividades respiro 
al cuidado mensualmente. 

Psicología 
Durante el 

convenio9582 

Próxima 
reunión 

Se propone una nueva reunión para el próximo mes. 

Elaboró  Yeny Milena Rincón Rodríguez - Psicóloga  

 



ANEXO REGISTRO FOTOGRÁFICO RESPIRO AL CUIDADOR RISAS Y RETOS – 

RETIRO ESPIRITUAL 
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