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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos
Fecha 15/04/2025 08:00 — 16:00 hrs
Tema Respiro al cuidador Risas y Retos retiro espiritual
ORDEN DEL DIA:
1. Facilitador realiza introduccién explica el objetivo y metodologia de la actividad
2. Desarrollo.
3. Toma de asistencia.
1. Facilitador realiza introduccion, explica el objetivo y metodologia de la actividad.
INTRODUCCION: El retiro espiritual se llevo a cabo en el convento de las carmelitas, un entorno
propicio para la introspeccién y el crecimiento personal. Durante la actividad, se invité al talento
humano a participar en una serie de dindmicas que promovieron la reflexion sobre la fe, el perdén
y la conexién espiritual. La metodologia utilizada se centré en la importancia de la espiritualidad
en el autocuidado, ofreciendo un espacio seguro para que los asistentes compartieran sus
experiencias y emociones.
OBJETIVO: El objetivo del retiro espiritual para el talento humano fue proporcionar un espacio de
reflexiéon y renovacion personal que permita a los cuidadores y al equipo de trabajo reconectar
con su fe y su propésito, asi como fomentar el bienestar emocional a través del perdén y la
resolucién de conflictos. Este encuentro busca fortalecer los lazos entre los participantes y ofrecer
herramientas para manejar el estrés y las tensiones inherentes a su labor diaria.
Desarrollo

2. DESARROLLO: La actividad comenz6 con una introduccion sobre la metodologia del retiro,
donde se abord6 el papel de la fe en la vida cotidiana de los cuidadores. Tras esta primera parte,
se realizé un receso para disfrutar de onces, permitiendo a los participantes socializar y relajarse.
Posteriormente, un segundo moderador facilité una reflexion sobre el perdén y los conflictos,
animando a los asistentes a compartir sus pensamientos y experiencias. Después de un nuevo
receso para el almuerzo, se llevé a cabo una reflexién profunda sobre la oracién y como se puede
pedir a Dios en momentos de necesidad. Para concluir, se recibié la bendicion, cerrando el
encuentro con un sentido de paz y renovacién espiritual.

Los logros del retiro espiritual fueron notables, destacando la participacion activa y el compromiso
de los asistentes en cada una de las dindmicas propuestas. Se logré crear un ambiente de
confianza y apertura, donde los participantes pudieron explorar temas delicados como el perdén
y la fe. La experiencia facilitd la reflexion personal y el fortalecimiento de la comunidad,
promoviendo un sentido de pertenencia y apoyo mutuo. Al finalizar el encuentro, los asistentes
se mostraron renovados y motivados, llevando consigo herramientas valiosas para su bienestar
emocional y espiritual en su labor diaria.

3. Toma de asistencia: Se solicita a cada participante que verifiquen sus datos y firmen el

formato planilla de asistencia FOR-GD-023.
Materiales utilizados: Consultorio, camilla, toallas, elementos de madera, esencias y masica.

Se anexa registro fotografico, formato planilla de asistencia FOR-GD-023.
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Compromisos | Se realizaran dos actividades respiro
al cuidado mensualmente.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Se anexa formato planilla de asistencia FOR-GD-023.
Actividad Responsable Fecha limite
Durante el

convenio9582

Proxima
reunion

Se propone una nueva reunion para el proximo mes.

Elaboro Yeny Milena Rincén Rodriguez - Psicologa




ANEXO REGISTRO FOTOGRAFICO RESPIRO AL CUIDADOR RISAS Y RETOS -
RETIRO ESPIRITUAL
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1. Tema: Respiro al cuidador Risas y Retos Retiro Espiritual 2.Lugar o Localidad o Sede :Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 3. Fecha y hora: 15/04/2025 8:00 - 16:00

4. Nombre responsable: Rosa Helena Gomez/ Yeny Rincon

5. Dependencia responsable:Subdireccion para la Vejez

Toda

Por lo anterior, autorizo expresamente a la Secretaria Distrital de In

de pausa

debe ser rtad

tegracidn Sockal para tratar los datos

que se

este registro. Enfiendo que para revocar o modificar esta aulerizacian, asi como para consultar los datos alll almacenados, debo dirigirme a la SDIS a

al Proceso Gestign de Talento Humano — Sistema de Gestidn de la Seguridad y Salud en el Trabaijo,

fravés de sus canales de atencion a la ciudadania”

itgl.'n 7. Nombres y Apellidos ReDesmentose: denided Dgépir:ciiiici:a 10. Rol / Cargo :315:{.::2;?; 12. Correo electronico 13. Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero

1 |Ana Lucia Jerez Guerrero CcC 52785264 gggﬂatng::t:es::igasdo Auxilia de Enfermeria Contratista luciajerez20@gmail.com 3228155109 L\L cla %@*Mq,()

2 |Yeny Milena Rincén Rodriguez cc 52666474 slllee s i Psicologa Contratista  |yemiri2008@gmail.com 3003607163

3 |Esmeralda Sanchez Fierro CcC 35479961 gg;n;ng::gt:esz:ﬁzdo Auxiliar de Enfermeria Contratista esmesan.03@gmail.com 3134759752

4 |Jose Mauricio Contreras Garzon cC 11275449 ﬁgg:’:ngzsls eszl:gasdo Servicios Generales Contratista Z;f ;:2123maur023jconlreras@hotm 3202464125

5 [Maria Cristina Torres Buitrago CcC 35417425 ﬁg;ﬂ;ng:gtadzxﬂasdo Auxiliar de enfermeria Contratista mariatorresbuitrago@gmail.com 3166253376

6 |Yuly Paocla Avila Torres CC 1070010133 ﬁg;ﬁal:ng:ﬁl: %g‘;:;zdo Fisioterapeuta Contratista yulypaoiaavilatorres@gmail.com 3208277062 e 1

7 |Leidy Johana Novoa Raigoso CcC 35427012 Egﬂng:gt:es:ﬁﬁido Augxiliar de Enfermeria Contratista johanaraigoso@hotmail.com 3115179855 i - S

8 [|Rubiela Guevara Rojas cC 52112948 Sgg:néd':ﬁtg %gﬁitizdo Contadora Contratista rubielaguevararojas@yahoo.com 3143452604 )

9 |Emperatriz Forero Alonso CC 20759629 gg;-;l.lrng:rr:t:zgiitiasdo Augxiliar de Enfermeria Contratista emperitaforero31@gmail.com 3115441937 < -

10 |Yuliana Castillo Trivifo > 1075651871 [(omunidae de cudado |, ilar de Enfermeria|  Contratista yulianacastillo99@gmail.com 3102780728 - 3213633743 JlAi oo Co i \o

11 |Blanca Aurora Esquinas Quiroga CC 35418082 Sg;;néc::gtg esgiiiido Auxiliar de Enfermeria Contratista arrte12@hotmail.com 3125257508 -APZQQ;\E DA “5—9‘5(
12 [Viviana Ayde Josa Granja oc 53155088 L L ) Contratista  |vajosag@gmail.com 3002863131 *1} T A;ICW Y1 0}?
13 |Indira Fabiola Lopez Castro PPT 6016791 ﬁg;;né?:st: gzt;i;:do Servicics Generales Contratista ir.-;dirafabiolmGdiciembre@gmair_co 3158291517 ) |- NG t ;; F“l 1
14 |Rosa Helena Gomez Rincon cc 20985131 gz;;néc::gt:esgii&asdo Enfermera Contratista roshelengo@gmail.com 3133724791 m
15 |Sandra Milena Garnica Sanchez e 35422742 gz;n;néc:':rdit:es;:igasdo Auxiliar de Enfermeria Contratista s.andris80@hotmail.com 3212770175 @.m c;h " {ﬁ;wkﬂ
16 [Nohora Chicacausa Rincon cc 52623082 gg;r:rn(i:c::gtgeszt:gido Servicios Generales Contratista nohorischica@gmail.com 314419456 W

17 [Martha Cecilia Castanieda Pinilla cc 52058138 Hogar Clarts soma” | Servicios Generales | Contratista | Marthacasta341@gmal.com 3217767631 M the (JJ /

18 |Olga Luisa Rua De la cruz cc 22545318 522::"3:2;2:?;2‘10 Auxiliar de Cocina Contratista olgaluisaruadelacruz@gmail.com 3123760045 l ( Q [/?f. a (—ﬁi{/ -
19 [Maria Liliana Garcia Aguacia &0 1070008867 |50 cynin s | Servicios Generales Contratista |lilana.i2@hitmail.com 3104558353 - 3134605189 _M A
20 [Johanna Marcela Yanes Suarez cC 1023875378 Ez;;ngaagt:esg:gdo Trabajadora Social Contratista johanna.yanes.suarez@gmail.com 3125658815 fi

T ‘ o de datos les*En P de |.a Ley 1581 de 2012, me fue infmmado.qu.e _IH Secretaria Ds.lrital I_ie Integracion Sncis! - $DIS. os la resp ble del de mis dalos p ¥ podra realizar operaciones sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de frat de datos p di b éy:pégina-\reb de IHmliaad.L
|Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede gensrar discriminacion.
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1. Tema: Respiro al cuidador Risas y Retos Retiro Espiritual 2.Lugar o Localidad o Sede :Comunidad de cuidado Hogar Clarita Santos 3. Fecha y hora: 15/04/2025 8:00 - 16:00

4. Nombre responsable: Rosa Helena Gomez/ Yeny Rincon

5. Dependencia responsable:Subdireccion para la Vejez

\../

6. . 8. Documento de identidad 9. Entidad / 11. Planta / . . :
item 7. Nombres y Apellidos Deperdencia 10. Rol / Cargo Coniratista 2. Correo electronico 13 Teléfono y Ext. / Celular 14. Firma
8.1 Tipo 8.2 Numero
" . . Comunidad de cuidado Técnico en Gestion i y . . .
1 |Angie Melissa Suarez Cuitiva cc 1070016408 Hogar Clarita Santos Arahiaritsl Contratista angiemelisc26@gmail com 3193918839 _P(q‘fe N@\ S y
Somunidad Ae cuidad A B L — :
2 |Sandra Jenny Leon Ruiz GG 39654740 Eggmal:ng:ma%a;‘t; O Servicios Generales Contratista melucha2403@gmaii.com 3143165912 6@& g "25——4 ) r?
idad Ciild . . . i L
3 |Leidy Viviana Pinzon Rodriguez cC 1072711138 gccugl;nél:gt:es;n;asdo Técnico Operativo Contratista pinzonleidy52@gmail.com 3144890687 - 3183183459 A3
. - Comunidad de cuidade | Auxliar de Terapia : i i by LA Ve
4 |Nadyma Maribel Rodriguez Agudo cc 52666753 Hogar Ciarita Santos Ocupacional Contratista nadymarodriguez@gmail.com 3103102070 1(1 ..‘IJ,-}.- | L/Cé W E2
7 5 Comunidad de ctidado | Técnico Regencia en ;. ) T . o
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Por bo anterior, autorize expresamente a la

que tengo d hoa gar o nu datos . Que 50

i Distrital de Integ

Tratamiento de datos personales:“En cumelimients de la Ley 1587 de 2012, me fue informade que |s Secrelmia Drstrital de Integracidn Social -
lles que afectan mi intimidad o cuyo uso ndebido puede generar discrimmacion.
5 Social para tiatar los datos personales que se recolectardn mediante etz regstio Entwendo gue para revocal o madil

EDNS, e ta respansdtls del ratamiento de mis datos porsonalis recoieotados y podid realizar operaciones subre los mismos para las finalidades establzoidas en su Polliica de

Toaa acividad realizada de pausa saludable d2be ser reportada al Procesc Gestion de Talento Humano — Sistemna de Gestion de la Seguridad y Salud en 2| Trahss

de daios

\oat esla avlunzacion. asi coma pera consultar los datos all: imacenados, debo dirgirme a la SDIS a traves de sus canales de atencior a l2 ciudadania’

on la pdging web da la entdad
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